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Êtes-vous intéressé·e par
l'influence du stress et de la
résilience sur la santé et le
bien-être ? 

STARS
ÉTUDE SUR LE STRESS ET LA RÉSILIENCE

PARTICIPEZ À 
NOTRE ÉTUDE !

Étude dirigée par 
Robert-Paul Juster, Ph.D.
Centre de Recherche de l'IUSMM

Projet approuvé par le CER du CIUSSS-EMTL

COMPENSATION
 ENTRE 100-140 $

2 VISITES AU
LABORATOIRE

QUESTIONNAIRES

PRÉVÈLEVEMENTS DE

      SANG ET DE SALIVE

TÂCHE MODÉRÉMENT

      STRESSANTE



STARS@CESARLAB.CA

7331 HOCHELAGA STREET,
MONTREAL, QC H1N 3J4

+1  (438)  864 - 3211

Are you interested in the
influence of stress and
resilience on health and 
well-being?

STARS
STRESS AND RESILIENCE STUDY

PARTICIPATE IN
OUR STUDY!

Study director
Robert-Paul Juster, Ph.D. 
Research Center of the IUSMM

Project approved by the REB of the CIUSSS-EMTL

COMPENSATION
 BETWEEN 100-140 $

2 VISITS IN OUR
LABORATORY

QUESTIONNAIRES

BLOOD AND SALIVA

      SAMPLES

MODERATELY

     STRESSFUL TASK


