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Le stress 
chronique et 
les troubles 
psychiatriques



 La banque                                 est un projet longitudinal qui cumule des 

données biopsychosociales à quatre temps de mesure* chez des 

patients vus à l’urgence psychiatrique.
Variables principales

Index de charge allostatique (20 
biomarqueurs de stress)

Symptômes dépressifs (PHQ-9)

Médication (molécule et dosage)

Covariables

Questionnaires psychosociaux

Facteurs sociodémographiques 
d’intérêts

Arrivée à l’urgence 
psychiatrique

Premier rendez-vous en 
clinique externe

+12 mois

Charge 
allostatique

Charge 
allostatique

Charge 
allostatique

Symptômes 
dépressifs

Symptômes 
dépressifs

Symptômes 
dépressifs

Méthodologie



Discussion et 
conclusion

Forces

• Devis longitudinal
• Modèles statistiques puissants
• Richesse des données

Limites

• Attrition/biais de sélection
• Taille d’échantillon relativement 

limitée
• Importante hétérogénéité

diagnostique

Pistes de réflexion et 
conclusion

Exploration des profils 
biopsychosociaux de réponse 
au traitement

Développement de nouvelles 
cibles d’intervention pour 
divers troubles 
psychiatriques


